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CELE PRACY

• Porównanie subiektywnej jakości życia mieszkańców wsi 

i miast w ujęciu regionalnym na przykładzie 

województwa zachodniopomorskiego.

• Określenie czynników wpływających na odczuwanie 

szczęścia przez mieszkańców wsi i miast.
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JAKOŚĆ ŻYCIA – DEFINICJA KONCEPCYJNA 
I OPERACYJNA

• Co jest mierzone i dlaczego? – definicja koncepcyjna 

• W jaki sposób będzie dokonywany pomiar 

(jakie wskaźniki zostaną wykorzystane do pomiaru)? –

definicja operacyjna
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WYZNACZNIKI JAKOŚCI ŻYCIA  

1. Warunki życia społeczno-materialnego.

2. Osobiste doświadczenia jednostki (przeżycia).

3. Życie wartościowe i pełne poświęceń dla innych.
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JAKOŚĆ ŻYCIA

„Te wszystkie elementy bytu człowieka, które są związane 

z faktem jego istnienia, bycia kimś i odczuwania różnych 

stanów emocjonalnych wypływających np. z faktu 

posiadania rodziny, kolegów, przyjaciół itp.”. 
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JAKOŚĆ ŻYCIA

Za najbardziej charakterystyczne działania w obszarze definicji jakości życia, jak

podkreśla Teresa Słaby, należy uznać dwie zmiany:

• odejście od subiektywnych ocen wyłącznie stanów duchowych i emocjonalnych

na rzecz badania również subiektywnie stopnia zaspokojenia potrzeb oraz

• włączenie do badań źródeł jakości życia – obok zadowolenia z życia oraz

szczęścia – posiadania rzeczy materialnych.
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MATERIAŁ BADAWCZY

„Diagnoza społeczna – warunki i jakość życia Polaków” 

2015 

Dane z kwestionariuszy dla osób indywidualnych mających 

w momencie badania co najmniej 16 lat. 
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W JAKIM STOPNIU ZADOWOLONA(Y) JEST PANI/PAN

• ze stosunków z najbliższymi,

• z sytuacji finansowej,

• ze stanu swojego zdrowia, 

• ze swoich osiągnięć, 

• ze swoich warunków mieszkaniowych, 

• ze sposobu spędzania wolnego czasu,

• z pracy, 

• z małżeństwa, 

• ze stanu bezpieczeństwa w miejscu zamieszkania, 

• z opieki zdrowotnej?

8II Kongres Statystyki Polskiej Warszawa 10-12 lipca 2018 r. 



OCENA DOTYCHCZASOWEGO ŻYCIA 
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SZCZĘŚLIWE ŻYCIE 
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ZADOWOLENIE ZE STOSUNKÓW Z NAJBLIŻSZYMI 
I ZADOWOLENIE Z SYTUACJI FINANSOWEJ 
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ZADOWOLENIE ZE STANU SWOJEGO ZDROWIA 
I ZADOWOLENIE ZE SWOICH OSIĄGNIĘĆ 

12

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45
50

b
ar

d
zo

 z
ad

o
w

o
lo

n
y

za
d

o
w

o
lo

n
y

d
o

sy
ć 

za
d

o
w

o
lo

n
y

d
o

sy
ć 

n
ie

za
d

o
w

o
lo

n
y

n
ie

za
d

o
w

o
lo

n
y

b
ar

d
zo

 n
ie

za
d

o
w

o
lo

n
y

O
d

se
te

k 
o

só
b

Stopień zadowolenia ze stanu swojego zdrowia

wieś

miasto 20-100

miasto 100-200

miasto 200-500

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45

b
ar

d
zo

 z
ad

o
w

o
lo

n
y

za
d

o
w

o
lo

n
y

d
o

sy
ć 

za
d

o
w

o
lo

n
y

d
o

sy
ć 

n
ie

za
d

o
w

o
lo

n
y

n
ie

za
d

o
w

o
lo

n
y

b
ar

d
zo

 n
ie

za
d

o
w

o
lo

n
y

O
d

st
ek

 o
só

b

Stopień zadowolenia ze swoich osiągnięć

wieś

miasto 20-100

miasto 100-200

miasto 200-500

II Kongres Statystyki Polskiej Warszawa 10-12 lipca 2018 r. 



ZADOWOLENIE ZE SWOICH WARUNKÓW MIESZKANIOWYCH 
I ZADOWOLENIE ZE SPOSOBU SPĘDZANIA WOLNEGO CZASU 
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ZADOWOLENIE Z PRACY I ZADOWOLENIE 
Z MAŁŻEŃSTWA 
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ZADOWOLENIE ZE STANU BEZPIECZEŃSTWA W MIEJSCU 
ZAMIESZKANIA I ZADOWOLENIE Z OPIEKI ZDROWOTNEJ 
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CZYNNIKI WPŁYWAJĄCE NA ODCZUCIE SZCZĘŚCIA

Oceny parametrów modelu logitowego dla zmiennych odczucie szczęścia i 

stopnia zadowolenia z wybranych obszarów życia – mieszkańcy wsi
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Zmienna Ocena parametru p-value Iloraz szans 

Stała -2,721 0,0002 - 

Stosunki z 

najbliższymi 
2,334 0,0003 10,3229 

Warunki 

mieszkaniowe 
1,514 0,0000 4,5438 

Bezpieczeństwo w 

miejscu 

zamieszkania 

1,316 0,0069 3,7273 

 



INTERPRETACJA ILORAZU SZANS (ZAKŁADAJĄC, ŻE 
POZOSTAŁE ZMIENNE UWZGLĘDNIONE W MODELU 

POZOSTANĄ BEZ ZMIAN)

• Większe zadowolenie z stosunków z najbliższymi powoduje zwiększenie szansy 

na odczucie szczęścia ponad dziesięciokrotnie. 

• Większe zadowolenie z warunków mieszkaniowych powoduje zwiększenie 

szansy na odczucie szczęścia ponad czterokrotnie.

• Większe zadowolenie z bezpieczeństwa w miejscu zamieszkania powoduje 

zwiększenie szansy na odczucie szczęścia prawie czterokrotnie.
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CZYNNIKI WPŁYWAJĄCE NA ODCZUCIE SZCZĘŚCIA

Oceny parametrów modelu logitowego dla zmiennych odczucie szczęścia i 

stopnia zadowolenia z wybranych obszarów życia – mieszkańcy miast
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Zmienna Ocena parametru p-value Iloraz szans 

Stała -3,518 0,0001 - 

Sytuacja finansowa 0,882 0,0210 2,4158 

Zdrowie 1,114 0,0133 3,0473 

 

Zmienna Ocena parametru p-value Iloraz szans 

Stała -5,112 0,0001 - 

Czas wolny 2,491 0,0145 12,0708 

Zdrowie 1,072 0,0169 2,9205 

 



WNIOSKI

• Najczęściej dotychczasowe życie było oceniane jako dosyć dobre lub udane zarówno przez 

mieszkańców wsi, jak i miast. 

• Najczęściej, mieszkańcy wsi i miast, deklarowali, że są dosyć szczęśliwi, niewielki odsetek 

mieszkańców oceniał swoje życie jako nieszczęśliwe.

• Wybrane obszary życia były najczęściej oceniane zarówno przez mieszkańców wsi, jak i miast 

w stopniu zadowalającym lub dosyć zadowalającym.

• Mieszkańcy wsi i miast w niewielkim odsetku byli bardzo zadowoleni w wybranych aspektów 

życia, wyjątek stanowi stopień zadowolenia z małżeństwa. 40% mieszkańców miast o liczbie 

ludności 200-500 tys. było bardzo zadowolonych ze swojego małżeństwa, natomiast w 

odniesieniu do mieszkańców wsi odsetek ten wynosił 28.

• Mieszkańcy wsi i miast w niewielkim odsetku wyrażali swoje niezadowolenie z wybranych 

obszarów życia. Wyjątkiem jest obszar odnoszący się do opieki zdrowotnej. 10% mieszkańców 

wsi i 12% mieszkańców miast było bardzo niezadowolonych z opieki zdrowotnej.
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WNIOSKI

• Postrzeganie indywidualnej jakości życia wśród mieszkańców wsi i miast, przez 

pryzmat różnych obszarów życia jest zróżnicowane.

• Wyniki modelowania logitowego wskazały na istnienie różnych czynników 

wpływających istotnie na odczuwanie szczęścia przez mieszkańców wsi i miast. 

W przypadku mieszkańców wsi były to: stosunki z najbliższymi, warunki 

mieszkaniowe oraz bezpieczeństwo w miejscu zamieszkania, natomiast 

mieszkańcy miast wskazują zdrowie i sytuację finansową oraz sposób 

spędzania czasu wolnego.
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